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 Организация работы в летний оздоровительный период. 

 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

  

2. Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные 

факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их 

физическому развитию путём оптимизации двигательной 

активности каждого ребенка. 

  

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности в различных образовательных областях. 

  

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об 

объектах природы и природных явлениях, формировать основы 

экологической культуры. 

  

5. Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе 

организованной образовательной деятельности, в процессе 

прогулок, игровой и бытовой деятельности. 

  

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного 

просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления 

детей в летний период. 

 

7.  Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение 

родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 



Предполагаемый результат: 
 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня 

заболеваемости. 
 

2. Привитие детям навыков экологической культуры. 
 

 

3. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 
 

4. Качественная подготовка к новому учебному году. 
 

 

5. Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и 

интересов воспитанников, педагогов и родителей (законных 

представителей). 

 

Регламентирующие нормативные документы. 

 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и 

воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют 

нормативные документы: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989 г) 

2. Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43). 

3. Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

 

4. Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 г. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

6. Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении 

инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность 

образовательных учреждений». 

7. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28). 
8. Образовательная программа дошкольного образования адаптированная 

для обучающихся с ОВЗ 

 

 



1. ПРЕДВАРИТЕЛЬНО – ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

№ 

 

  СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1.1. Итоговый педагогический совет, 

утверждение плана летней 

оздоровительной работы 

май Е.В. Морковкина 

заведующий 

А.С. Чабан 

заместитель 

заведующего 

И.Е. Минина 

старший воспитатель 

1.2. Проведение инструктажа педагогов 

перед началом летнего периода: 
-      по профилактике детского 

травматизма; 

-     охрана жизни и здоровья детей в 

летний период; 

-      организация и проведение 

спортивных и подвижных игр; 

-       правила оказания первой помощи; 

-      охрана труда и выполнение 

требований техники безопасности 

на рабочем месте; 

-      оказание помощи при солнечном и 

тепловом ударе; 

 

3 

 июня 

И.Е. Минина 

старший воспитатель 

О.Д. Полякова 

 Медсестра 

А.Е. Алексеев 

Специалист по 

охране труда 

 

 

1.3. Комплектация аптечек в группах 3 июня И.Е. Минина 

старший воспитатель    

О.Д. Полякова         

медсестра 

 

1.4. Проведение инструктажа с 

воспитанниками: 

-        по предупреждению 

травматизма на прогулках; 

-        соблюдение правил поведения в 

природе, на улице, во время выхода 

за территорию ДОУ. 

  

в течение 

летнего 

периода 

 

воспитатели 

групп 

1.5. Издание приказов: 
1.       Об организации работы ДОУ в 

летний период. 

  

  

  

май 

  

 

 

Е.В. Морковкина, 

заведующий 

1.6. 

  

Составление отчётов за летний период 

о выполнении намеченного плана 

работы 

до конца 

августа 

воспитатели всех 

групп, музыкальные 

руководители. 
 



2. ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ  

№ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

2.1. Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям 

июнь   

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

Педагоги  

групп 

  

Инструкторы по 

физической 

культуре 

 

Музыкальные 

уководители 

 

2.2. Переход на летний режим пребывания 

детей на группах 

с 01 июня 

по 17 июля 

2024 года 

2.3. Организуется проведение спортивных 

и подвижных игр, развлечений, 

досугов 

  

Весь летний 

период  

  

  

  

2.4 Игровая деятельность по реализуемой 

программе ДОУ. 

2.5 Ежедневные тематические 

наблюдения, труд в природе, 

организовывать элементарную 

опытническую деятельность. 

2.6 В ходе свободной деятельности детей 

организация на участке творческих 

игры: сюжетно-ролевых, 

театрализованных, конструктивных. 

2.7 Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры 

по ознакомлению с правилами 

дорожного движения 

2.8 Утренняя гимнастика и 

физкультурные занятия проводятся на 

свежем воздухе в облегченной одежде. 

2.9 Экологического воспитание детей: 

беседы, прогулки, экскурсии, 

наблюдения, опытно- 

экспериментальная деятельность. 

2.10 Оформление родительских уголков 

по темам: 

«Осторожно, солнце!» 

«Шпаргалка, организация работы 

детского сада в летний период» 

«Формы закаливания и оздоровления 

детей в летний период» 

«Предотвращение детского 

травматизма летом» 

«Ребенок и дорога» 

 

 



3. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ  

 

№ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

3.1. Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний приём и 

гимнастика, прогулки, развлечения). 

 

 

 

 

 

 

 

 

в течение 

ЛОР 

  

  

  

  

 

  

  

 

  

воспитатели групп 

 

3.2. Создание условий для двигательной 

активности детей за счёт организации 

различных видов детской 

деятельности на прогулке 

3.3. Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий в 

течение дня  

3.4. Совершенствование основных видов 

движений через подвижные игры с 

мячом, скакалкой, обручами. 

3.5. Организация водно-питьевого режима. 

Наличие чайника, охлажденной 

кипячёной воды, одноразовых 

стаканчиков для соблюдения 

питьевого режим на прогулках 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ КОНТРОЛЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

№ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1 Тематическая проверка готовности 

ГБДОУ к летнему периоду по 

вопросам: 

1. Создание условий для игр детей 

на участках 

2. Озеленение участков и 

территории 

3. Наглядная информация для 

родителей 

 

 

 

 

 

июнь 
И.Е. Минина 

Старший воспитатель 

 

2 Оперативный контроль 

 

1. Дневной сон в группах 

2. Соблюдение режима дня на 

группах в летний период 

3. Организация работы с детьми на 

прогулке 

4. Выполнение плана развлечений 

в летний период 

5. Планирование работы с детьми 

в летний период 

6. Оформление родительских 

уголков согласно летнему плану 

7. Организация двигательной 

активности  

8. Наблюдение утреннего приёма 

9. Выполнение инструкции по 

охране жизни и здоровья детей. 

10. Организация питьевого режима 

в летний период 

11. «Организация детской 

познавательной деятельности в 

условиях лета» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь-

июль 

 

 

А.С. Чабан  

Заместитель 

заведующего 

          И.Е. Минина 

Старший воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

 

№ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

5.1. Индивидуальные консультации для 

родителей по интересующим их 

вопросам 

Каждый 

вторник 

Е.В. Морковкина 

заведующий 

5.2. Оформление родительских уголков Весь 

летний 

период 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

6. АДМИНИСТРАТИВНО – ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

 

№ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

6.1. Оформление клумб и цветников в течении 

лета 

сотрудники 

ГБДОУ 

6.2. Регулярный полив дорожек, детских 

площадок 

ежедневно А.Ю. Павлов 

Зам.зав. 

    

6.3. Покос травы на детских площадках и 

хоз. Дворе 

постоянно Дворник 

6.4. Контроль за оборудованием на игровых 

участках групп. 

постоянно А.Ю. Павлов  

Зам.зав. 

Воспитатели 

групп 

6.5. Проведение ремонтных работ, 

оформление документации, подготовка 

отчетной документации 

август А.Ю. Павлов 

Зам.зав 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ СОВМЕСТНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

Июнь 
 

Дата Наименование мероприятия ответственные 

Лексическая тема «Лето, признаки лета» 

3 июня Выставка-вернисаж детских работа «моя 

любимая семья» 

Учителя-дефектологи 

групп 

4 июня Спортивные эстафеты «Привет ЛЕТО!» 

 

Выставка детских рисунков «Дом в котором 

мы живем» 

Инструкторы по 

физической культуре 

 

Воспитатели групп 

5 июня День эколога  

Праздник «Эколята» квест по станциям 

«Болото», «Мир удивительной русской 

природы». «Юный эколог». 

Учителя-логопеды 

групп 

6 июня Пушкинский день России (День русского 

языка) 

Сказкотерапия «Прогулки с Пушкиным» 

Педагоги групп 

 

Педагоги-психологи 

7 июня Флеш-моб «Ах это лето» Музыкальные 

руководители. 

Лексическая тема «Моя страна Россия» 

10 июня День России -  квест «Одна Страна-Одна 

Семья» 

Учителя-дефектологи 

групп 

11 июня Легкоатлетическая эстафета «Моя Россия». Инструкторы по 

физической культуре 

13 июня Коммуникативные игры в сенсорном саду Педагоги-психологи 

14 июня «Русские хороводы» - хороводные игры Музыкальные 

руководители. 



Лексическая тема «Летние игры и забавы, игрушки. Опыты» 

17 июня  «Озорной ручей» квест. Учителя-дефектологи 

групп 

18 июня Спортивная игра «ПДД».  Инструкторы по 

физической культуре 

19 июня Беседы, опыты, эксперименты на прогулке. 

 

Акция детско-родительских рисунков на 

асфольте «Наша дружная семья» 

Учителя-логопеды 

групп 

Воспитатели групп 

20 июня Рисунки «Семья глазами ребенка» Педагоги-психологи 

21 июня Музыкальный досуг «В гостях у Игрушки». Музыкальные 

руководители. 

Лексическая тема «Летняя одежда» 

24 июня Беседы «Летняя одежда», рассматривание 

иллюстраций, обсуждение. 

Учителя-дефектологи 

групп 

25 июня «Зигзаги ловкости» игры и упражнения Инструкторы по 

физической культуре 

26 июня Сказко-терапия «Сказка Летний Лес» 

Коллаж из детских рисунков «Мы вместе!» 

Педагоги-психологи  

Воспитатели групп 

27 июня Игра «Машин летний гардероб» Учителя-логопеды 

групп 

28 июня Музыкальный аттракцион «Мой яркий 

летний наряд». 

Музыкальные 

руководители. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Июль 
 

Дата Наименование мероприятия Ответственные 

Лексическая тема «Транспорт» 

1 июля Беседы о транспорте и безопасном 

поведении. 

Воспитатели групп 

2 июля Игра. «Дядя Степа». Воспитатели групп  

3 июля Сказкотерапия Педагоги-психологи 

4 июля Музыкальная игра «мы едем, едем, едем!» Музыкальный 

руководитель 

5 июля Игра «Паровоз доброты» Воспитатели групп 

Лексическая тема «Спасатели вперед. ОБЖ» 

8 июля Всероссийский день семьи, любви и 

верности. 

Акция  - «Моя любимая семья» 

Воспитатели групп 

9 июля Подвижная игра «Спасатели». Воспитатели групп  

10 июля Тематические игры в сенсорном саду Педагоги-психологи 

 

11 июля «Музыкальные приключения» Музыкальный 

руководитель 

12 июля Беседы на тему: «Правила поведения в 

лесу», «Береги природу». 

Воспитатели групп 

Лексическая тема «Дары лета. Фрукты , ягоды»  

15 июля «У бабушки в саду» - сюжетно-ролевая 

игра 

Воспитатели групп  

16 июля Рассматривание иллюстраций, карточек, 

слайдов на тему «Что нам лето подарило» 

Воспитатели групп  

17 июля Эколята и опыты Педагоги-психологи 

 



 


